
    

 

 

ADHAGA 

 

O ser humano é peculiar por sua 
determinação, luta, inteligência e 
altruísmo. Busca o novo através de sua 
curiosidade, organiza as suas 
descobertas e cria estratégias para 
atingir seus objetivos. Quebra os seus 
paradgmas e aceita as adversidades, 
claro que cada um tem seu tempo, 
devido a diversos fatores.  

Contudo, o ser humano diante de tantas 
iterações e interações consome 20% de 
sua energia com seu cérebro. Sendo o 
humano um ser emocional que 
necessita se  defender, amar,  gerar, 
criar filhos, conquistar, aprender, 
dialogar, trabalhar, educar,  
sorrir,compreender, comer, correr, 
descansar entre muitas outras ações é 
compreensível que sua energia fique 
baixa ao ponto de procurar quaquer tipo 
de ajuda. Em alguns casos além das 
questões incomuns apontadas na 
fisiologia ou genética há aquelas que 
surgem no decorrer de sua vida e que 
afetam diretamente a sua saúde mental, 
potencializando emoções importantes, 
mas que se muito latentes desenvolvem 
possíveis transtornos mentais. 

Sendo assim, o adhaga surge no 
momento oportuno de uma revolução 
tecnológica para ajudar todas as 
pessoas a se conhecerem melhor. 

Foram gravados 
alguns vídeos  e 
podcasts sobre 
diversos temas 
inclusive as 
funcionalidades 
do adhaga. Ao 
lado apenas um 
exemplo. 

 

Saúde Mental 

O objetivo do  adhaga é 
nas buscas textuais 
encontrar nos signos as 
palavras que organizem 
os pensamentos do ser 
humano, afim de 
melhorar a  sua saúde 
mental.  O adhaga está 
sendo utilizado nas áreas 
de: serviço social, 
psicologia, terapias, 
educação, médica, 
clínica, rh, comercial, 
família, individual, 
mentoria, pastores 
cristãos... 
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EVOLUÇÃO 

O adhaga está sempre evoluindo para 
melhor atender e ajudar o máximo de 
pessoas a compreenderem cada vez mais 
sobre as emoções humanas e os 
transtornos mentais. 

“Somente o conhecimento sobre as 
coisas pode mudar nossa olhar sobre 
elas...” (Max Planck) 

Para apresentar uma das funcionalidades 
do adhaga foi feito uma descrição do 
comportamento e personalidade da 
personagem Josiane da novela “A dona 
do pedaço” exibida na tv globo. 

Ao lado é apresentado um perfil da 
descrição da personagem Josiane, uma 
das emoções encontradas a 
agressividade e dois perfis reais de 
transtornos mentais que estão na lista 
de comparações para a busca das 
sugestões dos possíveis transtornos 
mentais da personagem. 

O adhaga tem a função de estreitar as 
buscas do leigo e/ou especialista com 
sugestões de possíveis transtornos que 
fazem parte de uma mesma dimensão ou 
não. As emoções são listadas como 
positivas e negativas, neste caso, são 
apresentados também um conjunto de 
ações e significantes que fazem sentido a 
pessoa descrita.  

 

 

 

EMOÇÕES 

 

Compreender as emoções humanas está             
diretamente correlacionado com a Saúde                    
Mental do indivíduo e também relacionada                    com 
as competências socioemocionais e suas                
habilidades e com as virtudes humanas. Após                                 
as descobertas das emoções através da                             
descrição inserida no adhaga, a pessoa pode                    
enviar um email que contenha um relatório                     
com os tópicos apontados como: competências 
socioemocionas, virtudes, o texto descrito,                     
frases de exemplos motivacionais, textos                     
bíblicos que contenham citações sobre              
determinadas emoções e endereços de vídeos. 

Estas informações devem direcionar as ações                          
do professor ou especialista, ou da pessoa                      
usuário do adhaga junto a outra pessoa ao                              
qual a descrição faz referência. 

É importante compreender as ações do adhaga             
através dos vídeos e podcasts contidos, pois                          
como no  exemplo apresentado sobre  Perfil                    
Emocional, há outros que tem por objetivo                            
além de trazer  informações sobre o tema                         
abordado expõe uma forma prática de atuação                       
direta, afim de causar ao longo do tempo uma             
melhoria de sua Saúde Mental. 

O adhaga é gratuito para que as pessoas                      
possam utilizar ao benefício familiar e                      
profissional de si próprio ou de outrem. O                    
adhaga não foi desenvolvido para um                       
segmento específico, mas, para o ser humano. 

  

  

 

   

Perfil Josiane 

Perfil emoção Agressividade 

Perfis de dois Transtornos Somáticos 

www.adhaga.com.br 

www.ifmk.com.br 

www.educar-suz.com.br 


