ADHAGA

O ser humano é peculiar por sua
determinagao, luta, inteligéncia e
altruismo. Busca o novo através de sua
curiosidade, organiza as suas
descobertas e cria estratégias para
atingir seus objetivos. Quebra os seus
paradgmas e aceita as adversidades,
claro que cada um tem seu tempo,
devido a diversos fatores.

Contudo, o ser humano diante de tantas
iteragdes e interagdes consome 20% de
sua energia com seu cérebro. Sendo o
humano um ser emocional que
necessita se defender, amar, gerar,
criar filhos, conquistar, aprender,
dialogar, trabalhar, educar,
sorrir,compreender, comer, correr,
descansar entre muitas outras agées é
compreensivel que sua energia fique
baixa ao ponto de procurar quaquer tipo
de ajuda. Em alguns casos além das
questdes incomuns apontadas na
fisiologia ou genética ha aquelas que
surgem no decorrer de sua vida e que
afetam diretamente a sua saude mental,
potencializando emog¢des importantes,
mas que se muito latentes desenvolvem
possiveis transtornos mentais.

Sendo assim, o adhaga surge no
momento oportuno de uma revolugao
tecnoldgica para ajudar todas as
pessoas a se conhecerem melhor.
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* UMA BREVE EXPLICAGAO

Saude Mental

O objetivo do adhaga é
nas buscas textuais
encontrar nos signos as
palavras que organizem
os pensamentos do ser
humano, afim de
melhorar a sua saude
mental. O adhaga estd
sendo utilizado nas areas -
de: servigo social, Videos
psicologia, terapias, an’;;’:;j::fx‘;; g
educagdo, médica,

clinica, rh, comercial,
familia, individual,
mentoria, pastores
cristaos. .

Emogdes / Transtormos
descobertas através de textos

Projeto Escola Soch —
Instituto Educar

Headhunter
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Foram gravados
alguns videos e
podcasts sobre
diversos temas
inclusive as
funcionalidades
do adhaga. Ao
lado apenas um

exemplo. Famflle
mudanca de habitos

Sadde Mental




EVOLUCAO

O adhaga esta sempre evoluindo para
melhor atender e ajudar o maximo de
pessoas a compreenderem cada vez mais
sobre as emog¢Ges humanas e os
transtornos mentais.

“Somente o conhecimento sobre as
coisas pode mudar nossa olhar sobre
elas...” (Max Planck)

Para apresentar uma das funcionalidades
do adhaga foi feito uma descri¢do do
comportamento e personalidade da
personagem Josiane da novela “A dona
do pedago” exibida na tv globo.

Ao lado é apresentado um perfil da
descricao da personagem Josiane, uma
das emogGes encontradas a

e dois perfis reais de
transtornos mentais que estao na lista
de comparagdes para a busca das
sugestoes dos possiveis transtornos
mentais da personagem.

O adhaga tem a fungao de estreitar as
buscas do leigo e/ou especialista com
sugestoes de possiveis transtornos que
fazem parte de uma mesma dimensao ou
nao. As emogoes sao listadas como
positivas e negativas, neste caso, sao
apresentados também um conjunto de
acoes e significantes que fazem sentido a
pessoa descrita.
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EMOCOES

Compreender as emog¢des humanas esta
diretamente correlacionado com a Saude
Mental do individuo e também relacionada

as competéncias socioemocionais e suas
habilidades e com as virtudes humanas. Apds
as descobertas das emogoes através da
descrigao inserida no adhaga, a pessoa pode
enviar um email que contenha um relatdrio
com os topicos apontados como: competéncias
socioemocionas, virtudes, o texto descrito,
frases de exemplos motivacionais, textos
biblicos que contenham cita¢des sobre
determinadas emogoes e enderegos de videos.

Estas informag6es devem direcionar as agoes
do professor ou especialista, ou da pessoa
usuario do adhaga junto a outra pessoa ao
qual a descricdo faz referéncia.

E importante compreender as a¢des do adhaga
através dos videos e podcasts contidos, pois
como no exemplo apresentado sobre Perfil
Emocional, ha outros que tem por objetivo
além de trazer informacgoes sobre o tema
abordado exp6e uma forma pratica de atuagao
direta, afim de causar ao longo do tempo uma
melhoria de sua Saude Mental.

(0] é para que as pessoas
possam utilizar ao beneficio familiar e
profissional de si préprio ou de outrem. O
adhaga nao foi desenvolvido para um
segmento especifico, mas, para o ser humano.




